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VIKTIGA GENERELLA RAD
om kompression efter fettsugning

Kom ihdg att rdkna in kostnaden for kompression under ett ars tid i
beloppet du avsatter for dina fettsugningar

Ova dig garna INNAN fettsugningen med att ha kompression bade dagtid
och nattetid, framfor allt dagtid.

Konsultera med din lymfterapeut vilken kompression som passar just dig
och lar dig satta pa kompressionen ratt!

Det forsta paret, som du far direkt efter fettsugningen, ska sitta stadigt
men inte strypa at cirkulationen. Du kommer namligen att svalla under
forsta veckan! Efter cirka 2-3 veckor borjar svullnaden ge med sig och du
minskar i storlek. D& maste du byta kompression till en mindre storlek.
Sedan maste du byta kompression allteftersom svullnaden avtar under
aret. Hur ofta det blir ar individuellt, uppskattningsvis 3-6 ganger.
Processen tar minst ett ar innan du ser det fardiga resultatet.

Generellt galler kompression dag och natt ett halvar och sedan dagtid
ytterligare ett halvar. En del har snabbare ldkningstid, andra kanske

maste ha kompression dagtid resten av livet.

Kompressionen ar viktig for att resultatet ska bli bra. Plastikkirurgerna rekommenderar ett

slatt material — helst flatstickat eller sa nara flatstickat man kan komma. Vi pa Lymfterapi

Norrort foljer plastikkirurgernas rekommendationer.

Hur kompressionskldaderna upplevs pa kroppen, dr alltid individuellt. Dels for att vi alla har

olika kroppar och olika konsistens pa fettvivnaden, men ocksa for att vi ar olika kdnsliga

pa huden. En del skulle kanske ma bast av att skaffa ett par mattsydda kompressions-

strumpor. De maste matas upp — precis som hos en skraddare.

Innehall:

sid

Mattsydd kompression eller standardstorlek?

Kommer jag att minska i vikt efter fettsugningen?

Hur tvattar jag mina kompressionsklader?

Hur far jag lattast pa mig kompressionskladerna?

Hur vet jag vilken storlek jag ska ha?

WIWINNIN

- Langdmatt

3-4

— Cirkuldra matt

Hur ldnge ska jag ha kompression pa efter en fettsugning?

Hur kontaktar jag Lymfterapi Norrort?
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Lymfterapi Norrort Diagnoscenter kroniska 6dem i Sverige, Morbyleden 18, 6 tr, 182 32 Danderyd
Plusgiro 504922-6, Bankgiro: 396-8310, F-skattsedel, Patient- och Ansvarsforsakring

info@lymfterapi.com tel: 08-753 0500 www.lymfterapi.com

2020-november, ver.4



lymfterapi &) Norrort 2(6)

Diagnoscenter kroniska 6dem i Sverige

Mattsydd kompression eller standardstorlek?

Priset for mattsydd kompression blir vdasentligt dyrare och leveranstiden betydligt langre.
Darfor forsoker vi i det langsta forhalla oss till den standardsydda kompressionen som finns
pa marknaden. Men vet du redan fran borjan att det inte kommer att ga med standardsydd
kompression, bor du matta ut ett par mattsydda plagg redan fran borjan. Mattagaren
behover veta vad som ska fettsugas. Du bor kunna redogora for detta efter konsultationen
med din plastikkirurg.

Efter en fettsugning ar det alltsa mest ekonomiskt att forsoka hitta standardsydd
kompression. Ibland maste man kanske skarva standardkompressionen med t.ex.
kompressionsmamelucker, kompressionskndastrumpor eller kompressionsankelsockor.

Kompressionen behdver oftast bytas senast efter en manad - vanligtvis 2-3 veckor - efter
fettsugningen och sedan allteftersom svullnaden avtar upp till ett ar efter fettsugningen.

Kommer jag att minska i vikt efter fettsugningen?

Mat dig da och da. Vikten ar inte allt! Daremot maste du ata lite mindre efter en fettsugning.
Du har nagra miljarder farre celler pa kroppen?! och kan inte &dta lika mycket som innan. Nu
finns det dntligen majlighet for de celler som fatt minst naring, t.ex. pa éverkroppen, att
suga at sig naringen. Mojligen kunde du inte ata lika mycket som grannen, redan innan
fettsugningen, utan att ga upp i vikt. Livet ar orattvist pa manga satt och vis, men efter en
stor fettsugning vill man ju fa ett hallbart resultat och da galler det att inte ga upp i vikt. De
antal kilon som tagits bort ska vara din viktnedgang resten av livet. Har plastikkirurgen
fettsugit 6 liter, ska du vaga ca 6 kilo mindre nar svullnaden avtagit.

Hur tvattar jag mina kompressionsklader?

Kompressionsstrumpor bor — liksom vanliga strumpor — bli tvattade varje dag!
Kompressionstights kan tvattas varannan dag, men kompressionen ar da inte lika effektiv
dag tva.

Efter tvatt, aterfar materialet sin ursprungliga form. Smuts och hudceller, som kan férsamra
kompressionens elasticitet, skoljs bort i tvatten. Tvatta plagget i 40 grader C., ut ochin, i en
tvattpase, i tvattmaskin utan skéljmedel. Da blir de ordentligt genomtvattade. Skolj ur
skdljmedelskoppen innan du borjar tvatta.

Las mer om kompression och skotsel pa Lymfterapi Norrorts webbsida:
https://lymfterapi.com/behandlingar/kompression/

1 Petrus P, et. Al. Cell Rep. 2018;25(3):551-60.e5. doi: 10.1016/j.celrep.2018.09.069 - Fettcellsantalet hos en

vuxen normalviktig person, oavsett kon, ar cirka 40-50 miljarder. Hos en fet/6verviktig person ar antalet det dubbla.
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Hur far jag lattast pa mig kompressionskladerna?

Efter dusch och insmdrjning av huden?, ligg ned och lufta huden i cirka 30 minuter s& att all
hudlotion torkat in och huden kdnns helt torr.

Gummihandskar

Anvand alltid gummihandskar nar du satter pa dig din kompression. Naglar kan forstora
kompressionen och férdelningen av kompressionen blir inte lika bra om du inte anvander
handskar. Handskarna behovs ocksa under dagen nar du justerar kompressionen. All
kompression drar ihop sig nagot nar du ror pa dig och darfor maste den justeras. Med hjalp
av gummihandskarna kan du fordela kompressionsplagget sa att tyget fordelas jamnt.

Det finns ytterligare hjalpmedel for att underlatta att satta pa kompressionen lattare. Du
hittar dessa produkter under “Hjalpmedel” i Webbshoppen.

Hur vet jag vilken storlek jag ska ha?

Mat forst upp dina individuella langdmatt! Matpunkterna anvands sedan for att méata de
cirkuldara matten.

Langdmatten tas helst staende eller liggandes pa en hard brits. Mattbandet ska hallas rakt
(inte folja konturerna). Sa har gor du: (se nasta sida)

\ -

Bild fran Internet
Langdmattet tas fran golvet och upp till matpunkterna pa nasta sida. Gor en markering pa
huden med en penna for varje matt.

2 Anviind vattenbaserad hudlotion — inte krim. Krimer forstér kompressionsmaterialet.
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e Markera laingdmatten /¢ — med en penna pa huden.
e Markeringarna pa huden utgor sedan de stéllen dar du ska ta de cirkuldra matten.
e Skriv upp ldngdmatten sa att du alltid mater pa samma plats infor ditt ndsta kop.

B Vid smalaste stallet pa ankeln (brukar
vara 10 cm fran fotsulan/golvet)
B-1 Dar vadmuskeln borjar (brukar vara

Uinpd bak cirka 20 cm upp fran golvet)
' C Dar vadmuskeln ar som storst (brukar
vara cirka 30 cm upp fran golvet)
D 2 cm nedom knavecket, precis under
<G knaskalen (cirka 40-47 cm upp fran
golvet)
F ¢ Upp till mitten av knaskalen. Boj knaet

en aning, 10 grader!
F Mitt pa laret

E_ G Hogst upp pa laret, nara ljlumsken —
detta langdmatt tar du lattast pa

«D S — insidan av benet!
«C «C

De flesta kompressionsforetag har inte angett
B B nagra matt ovanfor G-mattet vid

standardstorlekar. Strumpbyxorna har darfor
<B e — ingen till |l6s kompression i byxdelen. Hur stor
¥ Y byxdelen ar varierar fran foretag till foretag.
A X IA “A— | Avseende omfangsmatten (c-matt), som tas

‘T’ runt benet rakt pa langdmattens markeringar,

se nasta sida.

Langdmattens markeringar:

B Vid smalaste stallet pa ankeln (brukar vara 10 cm fran fotsulan/golvet)

B-1 Dar vadmuskeln borjar (brukar vara cirka 20 cm upp fran golvet)

C Dar vadmuskeln dr som storst (brukar vara cirka 30 cm upp fran golvet)

2 cm nedom knéavecket, precis under knaskalen (cirka 40-47 cm upp fran golvet)
Upp till mitten av knaskalen. Bj knaet en aning, 10 grader!

Mitt pa laret

Hogst upp pa laret, nara ljumsken — detta langdmatt tar du lattast pa

insidan av benet!

G MmO

Ovriga matt — se omfangsmattens ¢ ldgen pa nista sida.
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De cirkuldra matten ¢, de sa kallade omfangsmatten, tar du runt benet, rakt pa de uppmatta
langdmattsmarkeringarna. Ex. Lingdmatt ¢B =10 cm fran golvet vid ankeln, dar ar din
markering. Mattet kallas ¢B! Mat runt ankeln precis pa din langdmarkering, mattet kallas ¢ B.

Omfangsmatt

- Omfangsmattet ska alltid matas cirkulart och rakt runt benet. Mat inte i hudvecket.
- Beroende pa indikation kan omfangsmattet eventuellt tas med spant mattband.
- Det rekommenderas att omfangsmattet "cA” samt larmattet tas stdende, om detta &r mojligt.

Omfang "cA” Omfang "cY” Omfang "cB” Omfang "cB™

I hojd med lillténs grundled Over halen och vristen i Direkt over fotknolen (cirka en Dar vadmuskeln borjan
dorsalflexion fingerbredd over vristen)

Umfang "cC” Umfang "cD” Umfang "cE” Umfang "cF”

P& vadens kraftigaste stélle I'h6jd med fibulas ledhuvud Cirka tva fingerbredder dver Mitten av laret
knaskalen med Iatt vinklat kna

Omfang "cG” Omfang "cK” Omfang "cH” Omfang "cT”
P& Iarets kraftigaste stélle nedanfor P4 blygdbenets 6verkant Storsta bukomfang I midjan respektive i hojd med
skinkvecket linningen pa strumpbyxorna
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Hur ldnge ska jag ha kompression pa efter en fettsugning?

Kvinnor har under senare ar fatt lika manga svar pa den fragan som det snart finns
plastikkirurger. Den ledande rekommendationen efter fettsugning ar att ha kompression pa
sex manader dag och natt och sedan 6 manader nattetid.

Vad baseras det radet pa?

Klassisk lipddemvavnad har ett nedsatt motstand och forstorade celler har darfor haft latt
att expandera i fettvdvnaden, varfor huden tojts ut. Efter en fettsugning nar nagra miljarder
fettceller sugits bort, vill vi att huden ska dra ihop sig mer an till sin ursprungliga storlek.

Det saknas kollagen.

Enkelt uttryckt kan man saga att huden har en mindre spanst hos personer med klassiskt
lipédem an hos personer utan lipédem. Darfor ska man vara forsiktig med huden och inte
lata den svdlla ohammat efter operationen. Man vill inte “t6ja ut huden”. Vad vi har sett ar
att denna process tar betydligt langre tid hos personer med lipddem an hos personer utan
lip6dem.

Det ar sjalvklart valdigt individuellt hur snabbt huden kommer att dra ihop sig efter en
fettsugningen. Unga kvinnor med lipddem har mer kollagen kvar i vdvnaden och far darfor
oftast en snabbare lakning och en hud som snabbare drar ihop sig.

Vi har inte sett nagra daliga resultat av de som anvant kompression upp till ett ar eller mer
vare sig det dr unga eller dldre som latit fettsuga sitt lipédem.

Hur kontaktar jag Lymfterapi Norrort?

info@lymfterapi.com
bokningen@lymfterapi.com

tel. 08-753 05 00 mand-torsd kl 9-10
https://www.facebook.com/lymfterapi/

Lymfterapi Norrort Diagnoscenter kroniska 6dem i Sverige, Morbyleden 18, 6 tr, 182 32 Danderyd
Plusgiro 504922-6, Bankgiro: 396-8310, F-skattsedel, Patient- och Ansvarsforsakring

info@lymfterapi.com tel: 08-753 0500 www.lymfterapi.com
2020-november, ver.4



